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Alimentation

APEI-Actualités
Laure HAMANN

C'est nouveau!

Une chicorée plus douce Tapas de la mer .

Révolution sur la table du petit déjeuner:
-,“,-'.3 [Leroux] I'expert en chicorée depuis
1858, crée la chicorée douce. Libérée
| en partie des molécules responsables
de I'amertume, elle est aromatisée
au chocolat, au café ou a la vanille
pour séduire tous les gourmands.
Un bon moyen de redécouvrir
les vertus de cette boisson légére et
digeste fabriquée a partir de la racine
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de chicorée, riche en fibres et ;I'rrnésrl:)t‘:::; eps 1u;t:zsasr?1;réfess
iz en minéraux (fer, phosphore et Corr:serves abMdep ;,i.ssm
2 magnésium). B 1‘4 Apé riTapas:per'méﬂ_:én't
— — d‘organiser un apéritif

dinatoire original. Tarama

: \ au saumon, houmous au
Keseritis du thever! \ _ . cabillaud et autre thoionade
5 T o oy 71} se tartinent sur des blinis ou
Découvrez les mérites des catéchines ! @ s'accompagnent de tortillas

Les catéchines sont des molécules

connues pour leurs propriétés anti- chips et de légumes crus.

n‘r; & P EII e ircsl p. t__p . f tla Des moules, bulots, encornets
R Carie: il .ég.a i et calmars nature ou cuisinés
la régulation du poids. Présentes in i e
dans le thé vert, elles lui donnent onneront une touche
son petit godt amer. Pour les femmes espagnole a tous les apéros.

ui mr?t' 'réndre.soi: dz leur En boite, tous ces produits
q AL prer ' venus de |a mer se conser-
silhouette, Lipton Linea est un thé : i Py
vent pendant quatre ans. B

vert deux fois plus riche en caté-
chines que la gamme classique des
thés verts Lipton. Deux parfums - Agrumes, Ananas & Hibiscus -
permettent de varier les plaisirs. B
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Sucre en bloc

Rapé ou en fines lamelles, il sucre avec originalité les yaourts, tartes
et crémes. Le pain de sucre Terre Exotique est un sucre de canne non
raffiné, résultat du pressage de la canne et de sa cuisson jusqu'a
I'obtention de la mélasse. Important dans la cuisine bolivienne,
le pain de sucre est toujours fabriqué de maniére traditionnelle.
Son origine remonte au XVI¢ siécle, sa forme en bloc permettait
alors de le transporter plus facilement. @

=T —_—

LEROUX Eléments de recherche : LA CHICOREE LEROUX, toutes citations
0975126100524/GMF/MSB



